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NOM : Sarah DUDOK DE WIT   
TITRE : Les Professionnels face à l’accompagnement en santé mentale 
des mineurs non accompagnés 
 

 

RESUME :  
INTRODUCTION : Les mineurs non accompagnés (MNA) constituent un public 
particulièrement vulnérable sur le plan de la santé mentale, avec cependant une 
sous-utilisation des services de soins. Cette recherche explore les défis, facteurs 
facilitateurs et vécus des professionnels qui les accompagnent vers les soins 
psychiques. METHODE : Cette étude qualitative analyse 13 entretiens semi-
dirigés réalisés en 2020, avec 9 travailleurs sociaux (5 des structures éducatives 
du quotidien et 4 de l’Aide Sociale à l’Enfance en charge des MNA) et 4 
psychiatres de la métropole lyonnaise. RESULTATS : Notre étude retrouve des 
facteurs de stress et des réticences vis-à-vis des soins spécifiques aux MNA, 
associés à des difficultés d’orientation vers un suivi. L’instauration d’une relation 
de confiance avec le jeune et le repérage plus précoce semblent être des axes 
particulièrement importants pour la prise en charge, qui doit être adaptée à ce 
public. Les professionnels décrivent également un fréquent vécu d’impuissance, 
et parfois des difficultés à communiquer et à collaborer, avec des attentes 
différentes concernant la prise en charge. Tous s’accordent sur le besoin de 
mieux échanger et travailler ensemble. CONCLUSION : Devant les nombreux 
défis dans l’accompagnement des MNA vers les soins en santé mentale, il semble 
important de développer le repérage précoce et de faciliter l’orientation vers les 
soins, notamment en favorisant les liens entre les champs du sanitaire et du 
social pour une prise en charge globale et concertée.  
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